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SDGs : SDG 3 : Good health and well-being 
Indicator : 3.4 By 2030, reduce by one third premature mortality from non-communicable diseases  
     through prevention and treatment and promote mental health and well-being 
ชื่อโครงการ : การขยายผลและกำลังการผลิตอาหารพื้นบ้านภาคเหนือสำหรับผู้สูงอายุท่ีมภีาวะเคี้ยวกลืนลำบากและกลุ่มโรค 
       NCDs สู่การผลิตเชิงพาณิชย ์(Implementation and up-scale of Northern local foods for the  
       elderly with dysphagia and NCDs to commercial platform) 
การดำเนินโครงการ : ระยะเวลา  1 ปี  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2566 ถึง ปี พ.ศ. 2567 
ความสอดคล้องกับ SDGs : 
 

 
 
 
วัตถุประสงคโ์ครงการ 

1. เพื่อยกระดับการผลิตผลิตภณัฑ์อาหารพื้นบ้านภาคเหนือสำหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะเคี้ยวกลืนลำบาก และผู้ป่วยท่ี
กลุ่มโรค NCDs สู่การผลิตเชิงพาณิชย ์

2. เพื่อขอประเมินด้านโภชนาการเพือ่ขอกล่าวอ้างทางสุขภาพ สำหรับการใช้ในผู้ป่วยท่ีมีภาวะเคี้ยวกลืนลำบาก และ
ขอรับรองสัญลักษณโ์ภชนาการทางเลือกสุขภาพ 

3. เพื่อจัดทำแผนธุรกจิและแผนการตลาดของผลิตภัณฑ์อาหารพื้นบ้านภาคเหนือสำหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะเคี้ยวกลืน
ลำบาก และผู้ป่วยท่ีกลุ่มโรค NCDs สู่การผลิตเชิงพาณิชย์  

4. เพื่อขยายผลและสร้างต้นแบบธุรกจิจากงานวิจัยสูภู่มิภาคอื่นๆ ของประเทศ  
 
กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ 

กลุ่มผูสู้งอายุ กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ กลุ่มโรงพยาบาล สถานดูแลผูสู้งอายุ ร้านจำหน่ายผลิตภณัฑ์ทางการแพทย์ 
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รายละเอียดการดำเนินงาน 
 ขยายผลงานวิจัยโครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารพื้นบ้านภาคเหนือด้วยเทคโนโลยีในระดับอุตสาหกรรมสำหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะเคี้ยวกลืนลำบากและผู้ป่วยกลุ่มโรค NCDs สู่การผลิตในระดับอุตสาหกรรมเพื่อจำหน่ายในเชิงพาณิชย์  
ยกระดับการผลิตในโรงงานผลิตที่มีมาตรฐาน GMP และได้รับการรับรองจาก อย. การยื่นขอประเมินด้านโภชนาการเพื่อขอ
กล่าวอ้างทางสุขภาพ สำหรับการใช้ในผู้ป่วยที่มีภาวะเคี้ยวกลืนลำบาก และขอรับรองสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือก
สุขภาพ” ของมูลนิธิส่งเสริมโภชนาการฯ พัฒนาแผนธุรกิจ ของทั้ง 3 ผลิตภัณฑ์ และจัดทำแผนการตลาด การทดสอบตลาดทั้ง
ออนไลน์ และออฟไลน์ และสร้างเป็นต้นแบบการดำเนินการไปสู่ภูมิภาคอื่นๆ โดยมีการร่วมลงทุนจากภาคอุตสาหกรรม หรือ
บริษัท Startup เพื่อทดสอบตลาดและโอกาสในการจัดจำหน่าย 
 

 
 

 
 

แผนภาพการดำเนินการการขยายผลโครงการ 
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ภาพตัวอย่างผลิตภณัฑ ์
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ภาพตัวอย่างผลิตภณัฑ์ (ต่อ) 
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ภาพตัวอย่างผลิตภณัฑ์ (ต่อ) 
 

 


